Складання розкладу
Продуктивні і непродуктивні дні протягом дня

	Класи
	Сприятливі дні
	Несприятливі дні

	1-4
	Вівторок, середа, четвер
	Понеділок, п’ятниця, субота

	5
	Понеділок, вівторок
	Середа, субота

	6
	Вівторок, четвер, п’ятниця, субота
	Понеділок, середа

	7-8
	Вівторок, середа, четвер, субота
	Понеділок, п’ятниця

	9-11
	Середа, четвер, п’ятниця
	Понеділок, вівторок, субота


            Ступінь складності шкільних навчальних предметів
	Група 
	Навчальні предмети

	1
	Українська та російська мови, математика, загальна біологія, фізика(9-11 кл.), іноземна мова

	2
	Природознавство, біологія(6-9 кл.), Фізична географія, фізика(7-8 кл.), хімія, астрономія  

	3
	Література, історія, суспільствознавство, економічна географія, креслення

	4
	Трудове навчання, образотворче мистецтво, музика, фізична культура, основи здоров’я


Ступінь складності навчальних предметів згідно вікових особливостей

	Клас
	Навчальні предмети

	2-3
	Читання, природознавство

	5
	Історія, література, російська та українська мови

	6-7
	Географія, історія, біологія, література, фізика, російська та українська мови 

	8-9
	Хімія, географія, іноземна мова, література

	10
	Хімія, географія, література,фізика

	11
	Література, хімія


Норми за ступенем складності шкільних предметів

	Предмети
	Кількість балів

	Геометрія
	6

	Алгебра
	5,5

	Іноземна мова
	5,4

	Хімія
	5,3

	Фізика
	5,2

	Природознавство, географія, біологія
	3,6

	Українська мова
	3,5

	Українська література
	1,7

	Історія
	1,7

	Фізкультура, трудове навчання, музика, образотворче мистецтво, креслення.
	1


Алгоритм складання розкладу
І етап

Підготувати документи:
1.Навчальний план
2.Навчальні програми

3.Дані про кількість класів

4.Дані про навчальні кабінети і про закріплення їх за вчителями.

5.Розподіл навчального навантаження

6.Розподіл класного керівництва.

7.Список голів методоб’єднань.

8.Дані про вчителів, які навчаються.

9.Дані про вчителів, що навчаються на курсах.

10.Дані про вчителів, які є сумісниками, про вчителів сумісників.
11.Дані про обов’язкові вільні дні (адміністрація, голова профкому, голови м\о0

12.Особисті побажання вчителів щодо розкладу (заяви).

13.Список класів і предметів, з яких необхідно передбачити здвоювання уроків.

14.Розклад дзвінків.

15.Заготовлені форми таблиць.

ІІ етап – заповнення таблиць.

ІІІ етап – складання розкладу.

1.Розставляємо уроки вчителів – сумісників.

2.Уроки вчителів, які з різних причин жорстко зафіксовані за днями тижня чи навіть за годинами.
3.Уроки:

фізичної культури 
трудового навчання

образотворчого мистецтва

музики

Вони не повинні збігатися з проведенням їх в один день в одному класі.

4.Уроки іноземної мови за принципом щільного упакування, тобто по можливості без «вікон».

5.Складаємо робочий розклад адміністрації.

6.Розміщення інших предметів: рівномірно за за днями тижня з огляду на всі гігієнічні норми, побажання вчителів.

ІУ етап –перевірка правильності:

1.Розміщення уроків по класах .

2.Відповідність розкладу навчальному плану.

3.Кількість уроків з даного предмета за тиждень у кожному класі.

4.Навантаження кожного вчителя.

У етап – гігієнічна оцінка розкладу уроків з використанням рангової шкали труднощів.

- Підраховується сума балів за днями тижня в окремих класах. 

- Розклад оцінюється позитивно в тому випадку, якщо утвориться крива з «підйомом» у вівторок та \ або середу. Шкільний розклад оцінюється як нераціональний при найбільшій сумі балі у перший і останній дні робочого тижня, а також при рівномірності навантаження в тижневому циклі.
- Для учнів молодшого і середнього віку інтенсивність навчального навантаження має припадати на вівторок і середу, четвер – полегшений день. Розумова працездатність о 10 – 12 годині. У ці години відзначається найбільша ефективність засвоєння матеріалу при найменших психофізіологічних витратах організму. Тому в розкладі основні предмети повинні проводитися на 2-3-му уроках для молодших школярів і на 2-3-4-х уроках для учнів середнього та старшого віку.

Останній етап – складання розкладу уроків для учнів у звичній для них формі. 

