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План роботи практичного психолога

Маниковецької ЗОШ І-ІІІст.

на 2014-2015 рік.
  Психологічна служба системи освіти є складовою частиною державної системи охорони фізичного та психічного здоров’я молодих громадян України. Вона діє на підставі статті 21-23 закону України «Про освіту» з метою виявлення і забезпечення оптимальних соціально-психологічних умов

розвитку дитини, забезпечення ефективності навчально-виховного процесу навчального закладу.

  У своїй діяльності практичні психологи керуються Конвенцією ООН «Про права дитини» та вимогами етичного кодексу психолога.

   Психологічна служби   Маниковецької ЗОШ І-ІІІ ступенів протягом 2013-2014 навчального року здійснювала свою роботу за такими напрямками:

·      ​психодіагностична робота;

· корекційно-відновлювальна та розвивальна робота з учнями, які потребували корекції за результатами діагностики;

· консультативна робота проводилася з учнями, вчителями та батьками у формі індивідуальних та групових консультацій;

· просвітницька робота включала: виступи психолога перед учнями ( виховні години, години спілкування, проведення тижня толерантності в листопаді з метою виховання в учнів почуття співчутливості, культури миру, толерантності, тижня психології в лютому за темою «Кожна людина – Всесвіт»,години психолога, тренінгів «Конфлікти в підлітковому середовищі» , по профорієнтації, виступи перед батьками на класних та загальношкільних батьківських зборах по темах: «Готовність учнів першого класу до навчання в школі», «Особливості психічного розвитку дітей 10-11 років та адаптація до школи другого ступеня», «Психологічні особливості та адаптація учнів 10 класу до школи третього ступеня», «Профорієнтація учнів 9 і 11 класів та підготовки до випускних екзаменів»; виступи на методоб’єднаннях класних керівників, педрадах, психолого-педагогічних семінарах.
· Робота з молодшими школярами – готовність першокласників до навчання, адаптація їх до шкільного життя;

· Формування готовності до переходу у середню школу учнів четвертого класу; проводилась робота виявлення учнів «групи ризику»;

· Створювались оптимальні умови для адаптації новоприбулих дітей з інших шкіл;

· Проводилась робота з учнями середньої школи – адаптація п’ятикласників до навчання в середній школі;робота з підлітками;

· Профільна орієнтація учнів 9-11 класів;
· Робота з батьками і дітьми неблагополучних сімей.

 Психологічною службою школи у тісній співпраці з класними керівниками,педагогом організатором та заступником директора з виховної роботиздійснювався психологічний супровід дітей «групи ризику» та попередження девіантної поведінки школярів. 
  У школі працював консультаційний стенд «Корисна інформація та практичні поради від практичного психолога». Постійно розповсюджується психологічна реклама серед підлітків.

   Протягом року відвідувались учні вдома, та проводились бесіди і консультації з батьками. Постійно здійснювався зв’язок з батьками , контроль за умовами проживання та ситуацією в родині.
   Як результат – зменшилсь кількість пропусків без поважних причин, посилилась відповідальність батьків щодо виховання дітей .
        Організація роботи психологічної служби.

  Річний план роботи практичного психолога.
   На підставі аналізу роботи за минулий навчальний рік психологічною службою школи складено річний план роботи на 2014-2015 навчальний рік.

    Річний план роботи практичного психолога складено на підставі «Положення про психологічну службу системи освіти України», Закону України «Про освіту», Етичним кодексом, «Конвенцією ООН». Пріоритетними напрямками роботи практичного психолога є просвіта та пропаганда психологічних знань, психологічна готовність дитини до школи, допомога дітям у кризових ситуаціях, адаптація дитини в період переходу з однієї вікової групи до іншої, корекція девіантної поведінки підлітків та профорієнтаційна робота. Не менш актуальною і специфічною є робота з обдарованими дітьми, яка спрямована на розвиток їх здібностей, психологічну підтримку та допомогу в соціальній адаптації. Діяльність практичного психолога спрямована на оптимізацію навчально-виховного процесу та розвиток особистісної зрілості та компетентності 
       Аналітична частина.
    В школі налічується 11 класів, де навчається           учнів.

На внутрішкільному  обліку учнів немає. За результатами роботи психологічної служби за минулий навчальний рік пріоритетними напрямками роботи в цьому навчальному році є такі:

· робота з молодшими школярами – готовність першокласників до навчання, адаптація їх до шкільного життя;
· сформувати готовність до переходу у середню школу учнів четвертого класу;   
· робота з учнями середньої школи – адаптація п’ятикласників до навчання в середній школі;робота з підлітками;

· профільна орієнтація учнів 9-11 класів;

· робота з батьками і дітьми неблагополучних сімей.

· корекція девіантної поведінки підлітків.

Робота з учнями старшої школи – особистісна зрілість старшокласників, профорієнтація випускників, психологічна допомога та підготовка при складанні іспитів та ЗНО. Робота з педагогічним колективом – оптимізація емоційних станів; попередження конфліктних ситуацій з учнями в колективі; участь в методоб’єднннях, нарадах, семінарах.
         Ціле спрямовуюча частина.

  Пріоритетним завданням психологічної служби є – збереження психологічного здоров’я учнів молодшої,  середньої та старшої школи; психологічна допомога дітям з особливими потребами, збереження позитивного психологічного клімату серед вчителів, профілактика негативних явищ та пропаганда здорового способу життя серед учнів, вчителів та батьків.
    Тема, над якою працюватиме педагогічний колектив та психологічна служба в 2014-2015 навчальному році – «Формування професійних компетентностей конкурентноспромржного вчителя в умовах інноваційно-освітньо-виховного простору.»  

    Проблемно - пошукова діяльність психологічної служби: «Вивчення соціально-психологічного клімату учнівського колективу з метою сприяння поліпшенню соціально-психологічного клімату в учнівському колективі».

     Мета:

· молодша школа – адаптація першокласників до навчання, вивчення рівня готовності до переходу в середню ланку;

· середня школа – адаптація п’ятикласників до навчання в середній школі, виділення дітей «групи ризику» та супроводження їх,виявлення обдарованих дітей, дослідження комфортності навчання, готовність до профільного навчання;
· старша школа – адаптація до старшої школи, вивчення рівня особистісної зрілості; розвиток умінь і навичок гармонійних міжособистісних стосунків учнів з рештою учнів школи та з вчителями;

· педагогічні працівники – проведення індивідуальної роботи з педагогічними працівниками, виступи на нарадах, психолого-педагогічних семінарах.
Психологічна служба школи у 2014-2015 навчальному році буде зосереджувати свою роботу на:
· дослідженні мікроклімату у класних колективах, структурі взаємовідносин;

· виявленні причин труднощів у шкільній адаптації учнів 1-го і 5-го класів, та на цій основі побудови відповідної колекційної й розвивальної роботи з учнями;

· виявленні та розвитку індивідуальних особливостей учнів;

· полегшенні процесу пристосування учнів до навчання у початковій та середній школі шляхом використання різних методів психологічної роботи. 
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	Психодіагностична робота

Діагностика рівня готовності до навчання в школі учнів 1-го класу за методиками «ВМІ» та «Малюнок людини».
Психологічна готовність першокласників до навчання (анкетування, консультування батьків).
Соціометричне дослідження учнів (Д.Морено).
Вивчення внутрішньо сімейних стосунків учнів школи ( Малюнок сім’ї).
Діагностика рівня тривожності (Філіпс).
Діагностика рівня загальних розумових здібностей ( А. Отіс, Р. Леннон)
Виявлення обдарованих дітей.
Визначення самооцінки ( Спілберг, Ханін)
ДДО (Е.Клімова), карта інтересів за Карпіловською.

Вивчення акцентуації рис характеру (Тест-опитувальник (Лічко, Леонгард).

Діагностика емоційного рівня педагогічних працівників (тест)

Діагностування рівня психологічної готовності учнів 11 класу до підсумкової атестації і ЗНО(анкетування)

Діагностування рівня психологічної готовності учнів до ДПА.

Діагностика рівня персональних досягнень (Вандерлік).
Дослідження показників і форм агресії (Басса, Дарки)

«Малюнок неіснуючої тварини».
Консультаційна робота

Консультування батьків першокласників : 

«Адаптація першокласників, готовність до навчання в школі».

Консультування класних керівників за результатами досліджень в класах.

Співпраця з вчителем 1-го класу з метою поліпшення адаптації дітей до шкільного навчання та режиму школи.

Співпраця з вчителями 5 і 10 класів з метою поліпшення адаптації дітей до навчання в школі другого і третього ступенів.

Проведення індивідуальних консультацій з учнями, батьками і вчителями.
Корекційно-відновлювальна робота

Тренінгове заняття по пізнавальних інтересах у молодших школярів.

Тренінгове заняття но подоланню агресії в підлітків.
Спостереження, бесіди, заняття з учнями які знаходяться в кризових станах, індивідуальна допомога.
Тренінгове заняття по корекції самооцінки.

Тренінгове заняття з учнями з особливими потребами.

Тренінгові заняття по профорієнтації
Психологічна просвіта

Проведення виховних бесід з проблематики прав людини, вихованню почуття толерантності і культури спілкування між учнями.
Психолого-педагогічні семінари.

Батьківські збори:

«Готовність першачка до навчання в школі»;

«Особливості психічного розвитку дітей 10-11 років»;

«Психологічні особливості та адаптація учнів 10-го класу до школи третього ступеня»;
«Профорієнтація учнів 9 і 11 класів та підготовка до випускних екзаменів».

Батьківські збори.

Навчальна робота
Відвідування уроків з метою попередження психологічного перенавантаження учнів (вивчення працездатності, уваги, рівня емоційної напруги).
Спостереження та аналіз мікроклімату педагогічного колективу для попередження конфліктів.

Участь в проведенні тематичних тижнів, свят, міроприємствах школи.
Підготовка та проведення тижня толерантності.
Підготовка і проведення тижня психології.
Організаційно-методична робота

Виступи на педагогічних радах, нарадах.
Розробка корекційних програм, підготовка до занять, тренінгів, семінарів, батьківських зборів та ін..

Оформлення матеріалів на стендах.

Складання річного та місячного планів роботи, оформлення звітної інформації, статистичних звітів.

Зв’язки з громадськістю

Співпраця з районним відділом освіти.
Співпраця з районним центром зайнятості.
Відвідування дітей вдома.

Співпраця із дитячим садочком.

	Вересень

Вересень
Вересень-жовтень
Вересень-жовтень

Грудень
Листопад-грудень
Жовтень-листопад

Листопад-грудень

Березень

Січень-лютий

Січень

Квітень

Березень-квітень

Березень

Лютий

Вересень

Протягом року

Вересень-грудень

Вересень-грудень

За запитом

Протягом року

Протягом року

Протягом року

Протягом року

Постійно

Січень-травень

Протягом року

Протягом року

Вересень

Жовтень

Листопад

Грудень

За запитом класних керівників

Протягом року

Протягом року

За планом

Листопад

Лютий

За планом школи

Протягом року

Протягом року

Протягом року


	1 клас

Батьки

5, 10 кл.

2, 3 кл.

5 клас

4, 8 клас

3-11 клас

6,7,8 кл.

9,11 кл.

7, 10 кл.

Вчителі

11 клас

4, 9 кл.

9,11 кл.
8,9 кл.

2-6 кл.

Батьки учнів 1-го класу

Класні керівники

Класний керівник 1-го класу

Педагогічні працівники

Учні, вчителі, батьки.

2-4 кл.

8,9 кл.

1-11 кл.

6,7,8 кл.

Сивулько М.

9, 11 кл.

1-11 кл.

Педагогічний колектив

Батьки учнів:

1-го класу

5-го класу
10-го класу

9,11 класів

1-11 класи

Педагогічний колектив

1-11 класи.

1-11 класи.

1-11 класи.

РЦССМ

Служба зайнятості.

Учні школи.

Вихователі, дошкільнята.



                  Практичний психолог Солинина О.Л.__________                                                      

